WOCHENMENU KW 2 | 05.01.-09.01.2026

Spirelli¥ mit Tomaten-
sol3e und geriebenem
Mozzarella™

Allergene

g = glutenhaltiges Getreide
e=Ei

sj = Soja

m = Milch

n = Schalenfriichte (Nusse)
sl = Sellerie

sn = Senf

lu = Lupinen

Vegetarisch geflllte
Zucchini9®i mit
Paprikagemuse und
Bulgur?

Fischalternative

Mediterranes
Seelachsfilet mit
Paprikagemuse und
Bulgur?

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmitteln

4 mit Geschmacksverstarkern
5 geschwefelt

6 gewachst

7 mit Phosphat

8 mit SURungsmitteln

Pizza?™ mit veganer
Wienerwurst, Mais und
Kase Uberbacken

KUBIBE

Panierte
Kohlrabischnitzel®9 mit
Rahmerbsen™ und
Kartoffelréschen

Gemuisesuppe mit
Muschelnudeln

Fleischalternative

Panierte Kohlrabi-
schnitzel®"9 mit
Rahmerbsen™ und
Kartoffelréschen
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WOCHENMENU KW 3 | 12.01.-16.01.2026

Spinat-Gemiuse-
Lasagned™ mit Kase
Uberbacken, dazu
Tomaten-Sahnesof3e™

Allergene

g = glutenhaltiges Getreide
e=Ei

sj = Soja

m = Milch

n = Schalenfriichte (Nusse)
sl = Sellerie

sn = Senf

lu = Lupinen

Gemusefrittata® mit
Krauterkruste9,
Mandelbrokkoli und
Kartoffelptrree™

Fischalternative

Tilapiafilet mit
Krauterkruste9,
Mandelbrokkoli und
Kartoffelptrree™

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmitteln
4 mit Geschmacksverstarkern

5 geschwefelt

6 gewachst

7 mit Phosphat

8 mit SURungsmitteln

Erbsen-Reispfanne mit
Kréutersol3e™,
Salatauswahl mit
Joghurtdressing™

KUBIBE

Blumenkohlgyros mit
mildem Zsaziki™,
Reisnudeln? und
Tomaten-Paprikasol3e

Kirbis-Moéhrensuppe
mit Vollkornbrotchips®

Fleischalternative

Putengyros mit mildem
Zsatziki™, Reisnudeln9
und Tomaten-
PaprikasoRRe
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