WOCHENMENU KW 6 | 02.02.- 06.02.2026

Vollkornpenne? mit
Tomatenrahmsof3e und
geriebenem Kase™

Allergene

g = glutenhaltiges Getreide
e=Ei

sj = Soja

m = Milch

n = Schalenfriichte (Nusse)
sl = Sellerie

sn = Senf

lu = Lupinen

Brokkoli-Eischnitte™ mit
Dill-Senf-SolRe™ mit
Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

Fischalternative

Seelachsfilet in Dill-
Senf-SolRe mit
Bohnengemuse und
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmitteln

4 mit Geschmacksverstarkern
5 geschwefelt

6 gewachst

7 mit Phosphat

8 mit SURungsmitteln

Gemiuse-Couscous-
Pfanne? mit Mohre,
Zucchini, Kichererbsen
und Paprikasol3e

KUBIBE

Vegetarische
Maultaschen? ™€ mit
SoRe™, Pastinaken-
gemuse und
Kartoffelréschen

Kartoffel-Mdhreneintopf
mit Vollkorncroutons?

Fleischalternative

Putenrollbraten mit
SoRe™, Pastinaken-
gemuse und
Kartoffelréschen
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WOCHENMENU KW 7 | 09.02.- 13.02.2026

Gemisetortellini? mit
Brokkoli-SahnesofRe™
und Rostzwiebeln9

Kleine Ofenkartoffeln
mit Krauterquark™

Vegetarische Kibblinge®
mit Kartoffelragout™ und
Gurken-Apfel-Dip™®

Fischalternative

GemUse-R_eis-
Bratlinge9¢ mit Rotkohl
und Kartoffeln

Rote Linsen-Gemise-
Suppes! mit gerostetem

FladenbrotY

Bunte Salatauswahl Fleischalternative

(Eisbergsalat,Gurke,
Seelachskibblinge mit Mais, Méhre) mit Huhnchenkeule aus
Kartoffelragout™ und Dressing dem Ofen mit Rotkohl

Gurken-Apfeldip™® und Kartoffeln

Allergene

g = glutenhaltiges Getreide
e=Ei

sj = Soja

m = Milch

n = Schalenfriichte (Nusse)
sl = Sellerie

sn = Senf

lu = Lupinen

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmitteln

4 mit Geschmacksverstarkern

5 geschwefelt

6 gewachst

7 mit Phosphat

8 mit SURungsmitteln
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