
     

 

Frühstücksauswahl 
Gemischte Brötcheng mit  
,Käsem,Schokocreme,Honig 
Marmelade,Obst,Gemüse,, 
Cornflakes,Müslig,n,Körner 
Tee,Hemme-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit 
Wurst7,Käsem, 
Frischkäsem,Veg. Aufstrich 
Obst,Gemüse,Joghurtm, 
Agavensirup 
Cornflakes,Müslig,n,Körner 
Tee,Hemme-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit Käsem 

Frischkäsem,Veganer 
Aufstrich Obst,Gemüse 
,Rührei oder gek. 
Ei,Cornflakes,Müslig,n,Körner 
Tee,Hemme-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit  
Wurst7, Käsem, 
Frischkäsem,Veg.Aufstrich 
Obst,Gemüse,Joghurtm, 
Agavensirup 
Cornflakes,Müslig,n,Körner 
Tee,Hemme-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit 
Frischkäsem,Veganer 
Aufstrich, Käsem, 
Obst,Gemüse,Quarkm, 
Cornflakes,Müslig,n,Körner 
Tee,Hemme-Mil 

    

Lange Spagettig  
mit Käsesaucem  

Fischstäbcheng mit 
Gurkensalat und 
Kartoffelpürreem 

Vegetarisch 
Vegane panierte Stäbchen 
mit Beilage w.o. 

 
Eierpfannkucheng,ei,m mit 
Apfelmus 
Und Zimt und Zucker 

 
Pizzag mit Salami(Geflügel) 
und Käsem 

bunte Salatauswahl 
(Blattsalat, 
Gurke,Tomate,Möhre) 
Vegetarisch 
Pizza Margarita 

 Buchstabensuppeg,ei 

Mit Hähnchenfleisch 
Und ein bisschen Gemüse 
 
Vollkornbaguetteg 

    

Obstauswahl 
Brotmixg mit Kräuter-
Eiaufstrichm,ei  
Gemüsesticks 
Tee,Wasser 

 
Vanille-Erdbeereism 

Vollkornkekseg 

Gemüse 
Obstauswahl 
Tee,Wasser 

 
Wurstauswahl7 

Brotkorbg mit Margarine 
Gemüseauswahl 

Obst 
Saftschorle, Wasser 

 
Schokoladenpuddingm  
Mit Erdbeersauce 
Obstauswahl 
Gemüse 
Tee,Wasser 

 
Käseauswahlm 

Brotkorbg mit Margarine 
Gemüsesticks 
Obst 
Tee,Wasser 

Allergene Zusatzstoffe 
g = glutenhaltiges Getreide  1 mit Farbstoff 
e = Ei 2 mit Konservierungsstoff 
sj = Soja 3 mit Antioxidationsmitteln 
m = Milch 4 mit Geschmacksverstärkern 
n = Schalenfrüchte (Nüsse) 5 geschwefelt 
sl = Sellerie 6 gewachst 
sn = Senf 7 mit Phosphat 
lu = Lupinen    8 mit Süßungsmitteln 

INFO: Alle fünf Wochen entscheiden die Kinder, was es zum Essen geben 

soll. Jede Kita der KUBIBE gestaltet zweimal im Jahr den Speiseplan. Für 

diese Woche haben die Kinder der Kita Rückenwind ihre Lieblingsessen 

ausgewählt. 


