Fruhstiick

Mittag

Vesper

WOCHENMENU KW12 | 18.03.-22.03.2024

KINDERESSEN-WUNSCHWOCHE

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Frihstiicksauswabhl
Gemischte Brotchend mit
,Kése™ Schokocreme,Honig
Marmelade,Obst,Gemiuse,,
Cornflakes,Musli¢-",Kdrner
Tee,Hemme-Milch™

Lange Spagetti?
mit K&sesauce™

Obstauswahl
Brotmix?9 mit Krauter-
Eiaufstrichm.ei
Gemdusesticks
Tee,Wasser

Allergene

g = glutenhaltiges Getreide
e =Ei

sj = Soja

m = Milch

n = Schalenfriichte (Nisse)
sl = Sellerie

sn = Senf

lu = Lupinen

Frihstiicksauswahl
Brotauswahl9 mit
Wourst’,Kase™,
Frischkase™,Veg. Aufstrich
Obst,Gemiise,Joghurt™,
Agavensirup
Cornflakes,Musli¢",Kdrner
Tee,Hemme-Milch™

Fischstabchen? mit
Gurkensalat und
Kartoffelptrree™

Vegane panierte Stabchen
mit Beilage w.o.

Vanille-Erdbeereis™
Vollkornkekse?
Gemiuse
Obstauswahl
Tee,Wasser

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmitteln

4 mit Geschmacksverstarkern
5 geschwefelt

6 gewachst

7 mit Phosphat

8 mit SulRungsmitteln

Frihsticksauswabhl
Brotauswahl9 mit Kase™
Frischkéase™,Veganer
Aufstrich Obst,Gemiise
,Ruhrei oder gek.
Ei,Cornflakes,Muslio",Kdrner
Tee,Hemme-Milch™m

Eierpfannkuchenge:m mit
Apfelmus
Und Zimt und Zucker

Wourstauswahl?
Brotkorbd mit Margarine
Gemiiseauswahl

Obst

Saftschorle, Wasser

Frihstiicksauswabhl
Brotauswahl9 mit

Wourst?, Kase™,
Frischkase™,Veg.Aufstrich
Obst,Gemiise,Joghurt™,
Agavensirup
Cornflakes,Musli¢",Kdrner
Tee,Hemme-Milch™

Pizza9 mit Salami(Geflugel)
und Kase™

bunte Salatauswahl
(Blattsalat,

Gurke, Tomate,Mohre)

Pizza Margarita

Schokoladenpudding™
Mit Erdbeersauce
Obstauswabhl

Gemise

Tee,Wasser

KUBIBE

Frihstiicksauswabhl
Brotauswahl9 mit
Frischkése™ Veganer
Aufstrich, Kase™,
Obst,Gemiise,Quark™,
Cornflakes,Musli¢",Kdrner
Tee,Hemme-Mil

Buchstabensuppe?-€i

Mit Hahnchenfleisch
Und ein bisschen Gemiise

Vollkornbaguette?

Kaseauswah|™
Brotkorbd mit Margarine
Gemiisesticks

Obst

Tee,Wasser

INFO: Alle finf Wochen entscheiden die Kinder, was es zum Essen geben
soll. Jede Kita der KUBIBE gestaltet zweimal im Jahr den Speiseplan. Fir
diese Woche haben die Kinder der Kita Riickenwind ihre Lieblingsessen

ausgewabhilt.



