Mittag Fruhstick

Vesper

WOCHENMENU KW14 | 31.03.-04.04.2025

Frihstiicksauswabhl
Gemischte Brotchend mit
Kase™, Schokocreme,
Fruchtaufstrich, Honig,
Obst, Gemuse,

Cornflakes, Miisli¢", Kérner,
Tee, Bio-Milchm

Spaghetti mit
Tomatensof3e und
geriebenem Mozzarella™

Tomatenfrischkase™ mit
Toastbroteckend und
Knéackebrot
Obstauswabhl
Gemiisesticks

Allergene

g = glutenhaltiges Getreide
e =Ei

sj = Soja

m = Milch

n = Schalenfriichte (Nusse)
sl = Sellerie

sn = Senf

lu = Lupinen

Frihsticksauswahl
Brotauswahl9 mit Kase™
Frischkase™, Veg .Aufstrich,
Obst, Gemise,

Joghurt™, Agavensirup,
Cornflakes, Mslien, Korner,
Tee, Bio-Milch™

Gedinstetes Seelachsfilet in
Senfsof3e™, mit Buttererbsen™
und zweierlei Reis
Vegetarisch

Eier in Senfsof3e™, mit
Buttererbsen™ und zweierlei
Reis

Kéase- und Geflugelwurst-
auswahl™, Brotkorb?,
Frischkase™, Veg. Aufstrich,
Gemusesticks, Obst

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmitteln

4 mit Geschmacksverstarkern

5 geschwefelt

6 gewachst

7 mit Phosphat

8 mit SURungsmitteln

Frihsticksauswabhl
Brotauswahl9 mit Kése™,
Wourst?, Frischkase™,
Veg. Aufstrich, Obst,
Gemiise, Cornflakes,
Muslien, Kérner,

Tee, Bio-Milchm

Kartoffelptrreeauflauf™ mit
geschmortem Gemiisehack
und Rahmsofl3e™

Falafelbéllchend mit
Hommus, Salat und
Fladenbrot, Gurkenscheiben,
Obstkorb

Frihstiicksauswabhl
Brotauswahl9 mit Kése™,
Frischkase™, Veg. Aufstrich,
Obst, Gemiise,

Joghurt™, Agavensirup,
Cornflakes, Muslie", Korner,
Tee, Bio-Milchm

Gebr. Hihnerbruststreifen
mit PaprikasolRe, Blumenkohl
mit Broselkruste? und
Kartoffelrdschen
Vegetarisch

Gebr. Zucchinistreifen mit
Paprikasof3e, Blumenkohl9
und Kartoffelrdschen

Kéaseteller™, Brotkorb9
Krauterfrischkase™
Veganer Aufstrich
Gemiuseauswahl

Obst

KUBIBE

Frihstiicksauswabhl
Brotauswahl9 mit Kése™,
Frischkase™, Veg. Aufstrich,
Obst, Gemuse, Gekochtes Ei
oder Rihrei, Quark™,
Cornflakes, Misli¢, Kérner,
Tee, Bio-Milchm

Kartoffel-Kohlrabi-Eintopf
mit Broétchend

Kase9™- und Laugenbrezelns,
Krauterdip™,

Obstkorb,

Gemusesticks



Mittag Fruhstick

Vesper

WOCHENMENU KW15 | 07.04.-11.04.2025

Frihstiicksauswabhl
Gemischte Brotchend mit
Kase™, Schokocreme,
Fruchtaufstrich, Honig,
Obst, Gemdise,

Cornflakes, Misli¢:", Kérner,
Tee, Bio-Milchm

Vollkornspirelli¢ mit
Tomaten-Paprika-
FrischkasesolRe™ und
Reibekase™

Vanillequark™ mit
ErdbeersolR3e und Muslimix,
Gemliseauswahl,

Obstkorb

Allergene

g = glutenhaltiges Getreide
e =Ei

sj = Soja

m = Milch

n = Schalenfriichte (Nusse)
sl = Sellerie

sn = Senf

lu = Lupinen

Frihsticksauswahl
Brotauswahl9 mit Kase™,
Frischkase™, Veg .Aufstrich,
Obst, Gemiuse,

Joghurt™, Agavensirup,
Cornflakes, Misli¢n, Korner,
Tee, Bio-Milch™

Hokifilet mit Brosel-
Krauterkrusted, Bulgur-
Kichererbsen-Salat9 und
Gurken-Minzdip™
Vegetarisch
Blumenkohl mit Brosel-
Krauterkrusted, Bulgur-
Kichererbsen-Salat? und
Gurken-Minzdip™

Kéase- und Geflugelwurst-
auswahl™, Brotkorb?,
Frischkase™, Veg. Aufstrich,
Gemusesticks, Obst

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmitteln

4 mit Geschmacksverstarkern

5 geschwefelt

6 gewachst

7 mit Phosphat

8 mit SURungsmitteln

Frihsticksauswabhl
Brotauswahl9 mit Kése™,
Wurst?, Frischkase™,
Veg. Aufstrich, Obst,
Gemiise, Cornflakes,
Muslion, Kérner,

Tee, Bio-Milchm

GrieRBbrei™ mit warmem
Kirschkompott

Gemise-Kartoffelpfanne mit
Tomatensol3e

Hotdog-Rolled mit
Geflugelwiener und
selbstgemachtem
Tomatenketchup,
Gewilrzgurkenscheiben,
Obstauswahl

Frihstlicksauswabhl
Brotauswahl9 mit Kése™,
Frischkase™, Veg. Aufstrich,
Obst, Gemiise,

Joghurt™, Agavensirup,
Cornflakes, Musli¢", Korner,
Tee, Bio-Milchm

Putengeschnetzeltes mit
Champignonsof3e™, Méhren-
Kohlrabi-Gemiise und
zweierlei Reis

Vegetarisch
Steckribengeschnetzeltes
mit Champignonsof3e™,
Mo6hren-Kohlrabi-Ggemise
und zweierlei Reis

Kéaseteller™, Brotkorbs9,
Krauterfrischkase™,
Veg. Aufstrich,
Gemiseauswahl, Obst

KUBIBE

Frihstiicksauswabhl
Brotauswahl9 mit Kése™,
Frischkase™, Veg. Aufstrich,
Obst, Gemise, Gekochtes Ei
oder Rihrei, Quark™,
Cornflakes, Musli¢, Kdrner
Tee, Bio-Milchm

Gemiise-Muschelnudel-
Eintopf9 mit
Baguettescheibensd

Blatterteigschnecken?™ mit
Kasefillung,
Wassermelonenecken
Gemisesticks



