
 

Allergene Zusatzstoffe 
g = glutenhaltiges Getreide  1 mit Farbstoff 
e = Ei 2 mit Konservierungsstoff 
sj = Soja 3 mit Antioxidationsmitteln 
m = Milch 4 mit Geschmacksverstärkern 
n = Schalenfrüchte (Nüsse) 5 geschwefelt 
sl = Sellerie 6 gewachst 
sn = Senf 7 mit Phosphat 
lu = Lupinen    8 mit Süßungsmitteln 

 

 
 
 

     

Frühstücksauswahl 
Gemischte Brötcheng mit 
Käsem, Schokocreme, 
Fruchtaufstrich, Honig, 
Obst, Gemüse, 
Cornflakes, Müslig,n, Körner, 
Tee, Bio-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit Käsem 
Frischkäsem, Veg .Aufstrich, 
Obst, Gemüse, 
Joghurtm, Agavensirup, 
Cornflakes, Müslig,n, Körner, 
Tee, Bio-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit Käsem, 
Wurst7, Frischkäsem, 
Veg. Aufstrich, Obst, 
Gemüse, Cornflakes, 
Müslig,n, Körner, 
Tee, Bio-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit Käsem, 
Frischkäsem, Veg. Aufstrich, 
Obst, Gemüse, 
Joghurtm, Agavensirup, 
Cornflakes, Müslig,n, Körner, 
Tee, Bio-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit Käsem, 
Frischkäsem, Veg. Aufstrich, 
Obst, Gemüse, Gekochtes Ei 
oder Rührei, Quarkm, 
Cornflakes, Müslig, Körner, 
Tee, Bio-Milchm 

 

          

Spaghettig mit 
Tomatensoße und 
geriebenem Mozzarellam 

 Gedünstetes Seelachsfilet in 
Senfsoßem, mit Buttererbsenm 
und zweierlei Reis 
Vegetarisch  
Eier in Senfsoßem, mit 
Buttererbsenm und zweierlei 
Reis 

 Kartoffelpürreeauflaufm mit 
geschmortem Gemüsehack 
und Rahmsoßem 
 
 

 Gebr. Hühnerbruststreifen 
mit Paprikasoße, Blumenkohl 
mit Bröselkrusteg und 
Kartoffelröschen 
Vegetarisch 
Gebr. Zucchinistreifen mit 
Paprikasoße, Blumenkohlg 
und Kartoffelröschen 

 Kartoffel-Kohlrabi-Eintopf  
mit Brötcheng 

 

          

 

Tomatenfrischkäsem mit 
Toastbroteckeng und 
Knäckebrot 
Obstauswahl 
Gemüsesticks 

 
Käse- und Geflügelwurst-
auswahlm, Brotkorbg, 
Frischkäsem, Veg. Aufstrich,  
Gemüsesticks, Obst 

 
Falafelbällcheng mit 
Hommus, Salat und 
Fladenbrot, Gurkenscheiben, 
Obstkorb 

 
Käsetellerm , Brotkorbg 
Kräuterfrischkäsem 
Veganer Aufstrich  
Gemüseauswahl 
Obst 

 
Käseg,m- und Laugenbrezelng, 
Kräuterdipm, 
Obstkorb, 
Gemüsesticks 
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Vollkornspirellig mit 
Tomaten-Paprika-
Frischkäsesoßem und 
Reibekäsem 

 Hokifilet mit Brösel-
Kräuterkrusteg, Bulgur-
Kichererbsen-Salatg und 
Gurken-Minzdipm 
Vegetarisch 
Blumenkohl mit Brösel-
Kräuterkrusteg, Bulgur-
Kichererbsen-Salatg und 
Gurken-Minzdipm 

 Grießbreim mit warmem 
Kirschkompott  
Alternativ 
Gemüse-Kartoffelpfanne mit 
Tomatensoße 

 Putengeschnetzeltes mit 
Champignonsoßem, Möhren-
Kohlrabi-Gemüse und 
zweierlei Reis  
Vegetarisch 
Steckrübengeschnetzeltes 
mit Champignonsoßem, 
Möhren-Kohlrabi-Ggemüse 
und zweierlei Reis 

 Gemüse-Muschelnudel-
Eintopfg mit 
Baguettescheibeng 

 

          

 

Vanillequarkm mit 
Erdbeersoße und Müslimixg, 
Gemüseauswahl, 
Obstkorb 

 
Käse- und Geflügelwurst-
auswahlm, Brotkorbg, 
Frischkäsem, Veg. Aufstrich,  
Gemüsesticks, Obst 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hotdog-Rolleg mit 
Geflügelwiener und 
selbstgemachtem 
Tomatenketchup, 
Gewürzgurkenscheiben, 
Obstauswahl 

 
Käsetellerm, Brotkorbg, 
Kräuterfrischkäsem, 
Veg. Aufstrich, 
Gemüseauswahl, Obst 

 
Blätterteigschneckeng,m mit 
Käsefüllung,  
Wassermelonenecken 
Gemüsesticks 

 


