
 

Allergene Zusatzstoffe 
g = glutenhaltiges Getreide  1 mit Farbstoff 
e = Ei 2 mit Konservierungsstoff 
sj = Soja 3 mit Antioxidationsmitteln 
m = Milch 4 mit Geschmacksverstärkern 
n = Schalenfrüchte (Nüsse) 5 geschwefelt 
sl = Sellerie 6 gewachst 
sn = Senf 7 mit Phosphat 
lu = Lupinen    8 mit Süßungsmitteln 

 
 
 
 
 

Frühstücksauswahl 
Gemischte Brötcheng mit  
,Käsem,Schokocreme,Honig 
Marmelade,Obst,Gemüse,, 
Cornflakes,Müslig,n,Körner 
Tee,Hemme-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit 
Wurst7,Käsem, 
Frischkäsem,Veg. Aufstrich 
Obst,Gemüse,Joghurtm, 
Agavensirup 
Cornflakes,Müslig,n,Körner 
Tee,Hemme-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit Käsem 

Frischkäsem,Veganer 
Aufstrich Obst,Gemüse 
,Rührei oder gek. 
Ei,Cornflakes,Müslig,n,Körner 
Tee,Hemme-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit  
Wurst7, Käsem, 
Frischkäsem,Veg.Aufstrich 
Obst,Gemüse,Joghurtm, 
Agavensirup 
Cornflakes,Müslig,n,Körner 
Tee,Hemme-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit 
Frischkäsem,Veganer 
Aufstrich, Käsem, 
Obst,Gemüse,Quarkm, 
Cornflakes,Müslig,n,Körner 
Tee,Hemme-Milch 

    

Vollkornpenneg mit  

Petersilien-Basilikumpestom 

Und Rahmsaucem  

 
Pangasiusfilet mit Kräuter-
weissbrotkrusteg mit 
Asiakohlsj 

Und Zweierlei Reis 
Vegetarisch 
Zuccinipfanne mit 
Kräuterkruste und Beilage 
w.o. 

 
Bunte Gemüseauswahl 
(Erbse-Möhre, Brokkoli 
,Spargel und Champignons) 
mit Zitronen-Buttersaucem 
und Schwenkkartoffeln 

 
Hühnerkeulen aus dem Ofen 
Mit Kartoffelecken und 
selbstgemachtem Ketschup 
Vegetarisch 
Gebackene 
Blumenkohlröschen mit 
Beilage w.o. 

 Bunte Gemüsesuppe nach 
Minestrone Art mit 
Hörnchennudelng 

    

Obstauswahl 
Brotmixg mit 
Kräuterfrischkäsem 

Gemüsesticks 
 
Früchtetee,Wasser 

 
Gemüse-Pizzaschneckeng 

Gemüse 
Obst 
Tee,Wasser 

 
Wurstauswahl7 

Brotkorbg mit Margarine 
Gemüseauswahl 

Obst 
Saftschorle,Tee, Wasser 

 
Laugenbretzelng mit 
Schnittauchbutterm 

Obstauswahl 
Gemüse 
Tee,Wasser 

 
Käseauswahlm 

Brotkorbg mit Margarine 
Gemüsesticks 
Obst 
Tee,Wasser 


