
 

Allergene Zusatzstoffe 
g = glutenhaltiges Getreide  1 mit Farbstoff 
e = Ei 2 mit Konservierungsstoff 
sj = Soja 3 mit Antioxidationsmitteln 
m = Milch 4 mit Geschmacksverstärkern 
n = Schalenfrüchte (Nüsse) 5 geschwefelt 
sl = Sellerie 6 gewachst 
sn = Senf 7 mit Phosphat 
lu = Lupinen    8 mit Süßungsmitteln 

 

 
 
 
 
 

     

Frühstücksauswahl 
Gemischte Brötcheng mit 
Käsem, Schokocreme, 
Fruchtaufstrich, Honig,  
Obst, Gemüse, 
Cornflakes, Müslig,n, Körner, 
Tee, Bio-Milch 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit Käsem, 
Frischkäsem, Veg. Aufstrich, 
Obst, Gemüse, 
Joghurtm, Agavensirup, 
Cornflakes, Müslig,n, Körner, 
Tee, Bio-Milchm 

 Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit Käsem, 
Wurst7, Frischkäsem, 
Veg. Aufstrich, Obst, 
Gemüse, Cornflakes, 
Müslig,n, Körner, 
Tee, Bio-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit Käsem, 
Frischkäsem, Veg. Aufstrich, 
Obst, Gemüse, 
Joghurtm, Agavensirup, 
Cornflakes, Müslig,n, Körner, 
Tee, Bio-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit Käsem, 
Frischkäsem, Veg. Aufstrich, 
Obst, Gemüse, Gekochtes Ei 
oder Rührei, Quarkm, 
Cornflakes, Müslig, Körner, 
Tee, Bio-Milchm 

 

          

Vollkorn-/ Weizenpenneg 
mit fruchtiger Tomatensoße 
und geriebenem Mozzarrellam 

 Gebratenes Hokifilet mit 
Petersiliensoßem, 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln  
Vegetarisch 
Überbackene Eischnitteei,m mit 
Petersiliensoße, Kohlrabi-
gemüse und Salzkartoffeln 

 Grießbreig,m mit 
Kirschkompott 
Alternativ 
Mit Tomatenragout gefüllte 
Crepesg,ei mit Käsem 
überbacken  

 Rindfleischfrikadelleng,ei mit 
Rahmsoßem, Bohnengemüse 
und Kartoffelbällchen 
Vegetarisch 
Gemüsebratlingeg,ei mit 
Rahmsoßem, Bohnengemüse 
und Kartoffelbällchen 

 Kartoffel-Möhren-Creme-
suppem mit Brotcroutonsg 

 

          

 

Naturjoghurtm mit Fruchtsoße 
und Müslimixg, 
Gemüsesticks, 
Obstauswahl 

 
Käse- und Geflügelwurst-
auswahlm, Brotkorbg, 
Frischkäsem, Veg. Aufstrich, 
Gemüsesticks, Obst 

 
Hotdogrolleng mit 
Geflügelwürstchen, 
hausgemachtem Ketchup 
und Gewürzgurkenscheiben 

 
Käsetellerm, Brotkorbg, 
Kräuterfrischkäsem, 
Veg. Aufstrich, 
Gemüseauswahl, Obst 

 
Blätterteigschneckeng,m mit 
Pizzafüllung, 
Gemüsesticks, 
Wassermelone 

 



 

Allergene Zusatzstoffe 
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sn = Senf 7 mit Phosphat 
lu = Lupinen    8 mit Süßungsmitteln 
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Frühstücksauswahl 
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Spagettig mit vegetarischer 
Sauce Bolognese 
und Reibekäsem 

 Pangasius mit Kräuterkrusteg, 
Erbsengemüse und 
Kartoffelpürreem 
Vegetarisch 
Blumenkohl mit 
Kräuterkrusteg, 
Erbsengemüse 
und Kartoffelpürreem 

 Gemüse-Linsenbratlingeg,ei 
mit Kräutersoßem und 
Couscoussalatg 

 Putenbrustgyros mit mildem 
Zazikim, Tomaten-Reisnudelng 
und Eisbergsalat 
Vegetarisch 
Gedünsteter Spitzkohl „Gyros 
Art“ mit Zazikim, Tomaten-
Reisnudelng und Eisbergsalat 

 Kartoffelcremesuppe mit 
Geflügelwürstchen, Vollkorn-
baguettescheibeng 
Vegetarisch 
Kartoffel-Gemüse-
Cremesuppe 

 

          

 

Gurkenfrischkäsem mit 
Knäckebrotg, Filincheng und 
Baguettescheibeng, 
Gemüsesticks, 
Obstauswahl 

 
Käse-und Geflügelwurst-
auswahlm,Brotkorbg, 
Frischkäsem, Veg. Aufstrich,  
Gewürzgurkensticks,  
Obst 

 
Vanille-Schokoeisbecherm  
mit Schokolinsenm, 
Vollkornkekseg, 
Erdbeeren, 
Gemüsesticks 

 
Käsetellerm, Brotkorbg, 
Kräuterfrischkäsem, 
Veg. Aufstrich,  
Gemüseauswahl, 
Obst 

 
Gemüsepizzag,m 
(Mais,Paprika,Tomate) 
mit Käse überbacken, 
Melonenecken, 
Gemüsesticks 

 


