
 

Allergene Zusatzstoffe 
g = glutenhaltiges Getreide  1 mit Farbstoff 
e = Ei 2 mit Konservierungsstoff 
sj = Soja 3 mit Antioxidationsmitteln 
m = Milch 4 mit Geschmacksverstärkern 
n = Schalenfrüchte (Nüsse) 5 geschwefelt 
sl = Sellerie 6 gewachst 
sn = Senf 7 mit Phosphat 
lu = Lupinen    8 mit Süßungsmitteln 

 

 
 
 
 
 

     

Frühstücksauswahl 
Gemischte Brötcheng mit 
Käsem, Schokocreme, 
Fruchtaufstrich, Honig, 
Obst, Gemüse, 
Cornflakes, Müslig,n, Körner, 
Tee, Bio-MilchM 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit Käsem, 
Frischkäsem, Veg. Aufstrich, 
Obst, Gemüse, 
Joghurtm, Agavensirup, 
Cornflakes, Müslig,n, Körner, 
Tee, Bio-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit Käsem, 
Wurst7, Frischkäsem, 
Veg. Aufstrich, Obst, 
Gemüse, Cornflakes, 
Müslig,n, Körner, 
Tee, Bio-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit Käsem, 
Frischkäsem, Veg. Aufstrich, 
Obst, Gemüse, 
Joghurtm, Agavensirup, 
Cornflakes, Müslig,n, Körner, 
Tee, Bio-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit Käsem, 
Frischkäsem, Veg. Aufstrich, 
Obst, Gemüse, Gekochtes Ei 
oder Rührei, Quarkm, 
Cornflakes, Müslig, Körner, 
Tee, Bio-Milchm 

 

          

Spätzle-Gemüsepfanneg,ei  
mit Käsesoßem 
 

 Backfischstäbcheng mit 
Gurkensalat und 
Kartoffelpüreem 
Vegetarisch 
Gemüsebackstäbcheng mit 
Gurkensalat und 
Kartoffelpürreem 

 Eierpfannkucheng,m,ei mit 
Apfelkompott und 
Quarkcremem 
Alternativ 
Pfannkucheng,m,ei mit 
Kräuterquarkm und 
gehacktem Ei 

 Putenrollbraten mit Soße, 
Mischgemüse und 
Kartoffelkroketten 
Vegetarisch 
Zucchinirolleng,ei mit 
Sojaschnetzelfüllungsj,  
Mischgemüse und Kroketten 

 Tomatencremesuppe mit 
Gabelspaghettig und 
Brötcheng 

 

          

 

Früchtequarkm mit 
Keksbröselg und 
Dinkelpopsg, 
Gemüsesticks, 
Obstauswahl 

 
Käse-und Geflügelwurst-
auswahlm, Brotkorbg, 
Frischkäsem, Veg. Aufstrich,  
Gewürzgurkensticks,  
Obst 

 
Laugenbrezelng mit 
Kräuterfrischkäsem, 
Obstauswahl, 
Gemüsesticks 

 
Käsetellerm, Brotkorbg, 
Kräuterfrischkäsem, 
Veg. Aufstrich, 
Gemüseauswahl, 
Obst 

 
Hausgebackener Orangen-
Sprudelwasserkuchenei,m,g, 
Wassermelonenecken, 
Gemüsesticks 
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Frühstücksauswahl 
Gemischte Brötcheng mit 
Käsem, Schokocreme, 
Fruchtaufstrich, Honig,  
Obst, Gemüse, 
Cornflakes, Müslig,n, Körner, 
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Tee, Bio-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit Käsem, 
Wurst7, Frischkäsem, 
Veg. Aufstrich, Obst, 
Gemüse, Cornflakes, 
Müslig,n, Körner, 
Tee, Bio-Milchm 

 
Frühstücksauswahl 
Brotauswahlg mit Käsem, 
Frischkäsem, Veg. Aufstrich 
Obst, Gemüse, 
Joghurtm, Agavensirup, 
Cornflakes, Müslig,n, Körner, 
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Tee,Bio-Milchm 

 

          

Makkaronig mit 
Tomatensoße und 
geriebenem Käsem 

 Lachsfrikasseem mit Kohlrabi-
Möhrengemüse und 
Basmatireis 
Vegetarisch 
Pastinakenfrikassee mit 
Kohlrabi-Möhrengemüse und 
Basmatireis 

 Kartoffelröstincheng,m mit 
Kräuterquark und buntem 
Salat mit Orangendressing 

 Hähnchenbrustschnitzelg mit 
Zitronenecken, Erbsen und 
Kartoffelecken 
Vegetarisch 
Vegetarische Schnitzelg,m mit 
Zitronenecken, Erbsen und 
Kartoffelecken 

 Pizzag,m mit Putensalami, 
Tomate und Käse 
überbacken 
Vegetarisch 
Pizza Margherita mit Tomate 
und Käse überbacken 

 

          

 

Eiaufstrichm mit 
Gurkensticks, 
Vollkornbaguettescheibeng 
und Knäckebrotg, 
Obstauswahl 

 
Käse- und Geflügelwurst-
auswahlm, Brotkorbg 
Frischkäsem, 
Veg. Aufstrich,  
Gemüsesticks, Obst 

 
Milchbrötcheng,m, 
mit Erdbeer-Quarkfüllungm, 
Obstauswahl, 
Gemüsesticks 

 
Käsetellerm, Brotkorbg, 
Kräuterfrischkäsem, 
Veg. Aufstrich,   
Gemüseauswahl, 
Obst 

 
Herzhafte 
Blätterteigsstangeng,m,   
Gemüsesticks, 
Wassermelone 

 


