
 

Allergene Zusatzstoffe 
g = glutenhaltiges Getreide  1 mit Farbstoff 
e = Ei 2 mit Konservierungsstoff 
sj = Soja 3 mit Antioxidationsmitteln 
m = Milch 4 mit Geschmacksverstärkern 
n = Schalenfrüchte (Nüsse) 5 geschwefelt 
sl = Sellerie 6 gewachst 
sn = Senf 7 mit Phosphat 
lu = Lupinen    8 mit Süßungsmitteln 

 

 
 
 
 
 

     

Frühstücksauswahl  
Käseauswahlm, Frischkäsem mit Brotg oder Brötcheng, 
Marmelade, Honig, Schokocreme (1x wöchentlich), 

Müslimixg, Cornflakesg, Haferflockeng und Cerealienn mit Vollmilchjoghurt, Quark oder Bio-Milchm,  
Obst- und Gemüseauswahl, 

 1x wöchentlich gekochte Eier   
wechselnde Teesorten (ungesüsst) Wasser, Bio-H-Milchm 

 

          

Vollkornspirellig mit 
Tomatenrahmsoßem und 
geriebenem Käsem 

 Fischstäbcheng mit 
Rahmspinatm und 
Kartoffelpürreem 
Vegetarisch 
Vegane Knusperstäbcheng,ei 
mit Rahmspinatm und 
Kartoffelpürreem 

 Eier in süß-saurer 
Senfsoßem 
mit Salzkartoffeln und 
Salatauswahl mit Dressing 

 Hühnerfrikasseem,sf mit 
Mischgemüse und zweierlei 
Reis 
Vegetarisch 
Tofu-Saitanfrikasseem,sj,sf mit 
Mischgemüse und zweierlei 
Reis 

 Kartoffel-Gemüsecreme-
Suppe mit Baguettebrötcheng 

 

          

 

Tomatenfrischkäsem mit 
Vollkornbaguettescheibeng 
und Filincheng, 
Gemüseauswahl, 
Obstauswahl 

 Käse- und Geflügelwurst-
Auswahlm. Brotkorbg  
Gemüseauswahl, 
Obstauswahl 

 Schokoladenpuddingm mit 
Vanillesoßem, 
Vollkornkekseg,ei, 
Gemüseauswahl, 
Obstauswahl 

 Käsetellerm,  
Brotkorbg, 
Gemüseauswahl, 
Obstauswahl 

 Pizza Margheritam,g 
Gemüseauswahl, 
Wassermelone 

 


