
 

Allergene Zusatzstoffe 
g = glutenhaltiges Getreide  1 mit Farbstoff 
e = Ei 2 mit Konservierungsstoff 
sj = Soja 3 mit Antioxidationsmitteln 
m = Milch 4 mit Geschmacksverstärkern 
n = Schalenfrüchte (Nüsse) 5 geschwefelt 
sl = Sellerie 6 gewachst 
sn = Senf 7 mit Phosphat 
lu = Lupinen    8 mit Süßungsmitteln 

 

 
 
 
 

     

Frühstücksauswahl   
Käseauswahlm, Frischkäsem mit Brotg oder Brötcheng, Marmelade, Honig, Schokocreme (1x wöchentlich) 

Müslimixg, Cornflakesg, Haferflockeng und Cerealienn mit Vollmilchjoghurt, Quark oder Bio-Milchm, Obst- und Gemüseauswahl, 
Gekochte Eier (1x wöchentlich), 

wechselnde Teesorten (ungesüßt), Wasser, Bio-H-Milchm 

 

          

Spaghettig mit 
Tomatensoße 
und geriebenem Käsem 

 Vegetarische Kibbelingeg,m 
mit Kartoffel-Gurkenragoutm 
und Joghurtdipm 
Fischalternative 
Kibbelingeg,m vom Seelachs 
mit Kartoffel-Gurkenragoutm 
und Joghurtdipm 

 Gebackene Ofenkartoffeln 
mit Kräuterquarkm und 
Eisbergsalat mit Mandarinen 

 Spitzkohlrolleg,m,ei mit 
Gemüsefüllung, 
Bohnengemüse und 
Kartoffelröschen 
Fleischalternative 
Putenrollbraten mit 
Bohnengemüse und 
Kartoffelröschen 

 Linsen-Gemüseeintopfsl mit 
veganer Schnippelwurstsj 
Fleischalternative 
Linsen-Gemüseeintopf mit 
Geflügeljagdwurst, 
Baguettescheibeng 

 

          

 

Kräuterquarkm mit 
Baguettescheibeng, 

Knäckebrotg und Filincheng, 
Gemüseauswahl, 
Obstauswahl 

 
Käse- und Geflügelwurst-
auswahlm, Brotkorbg,  
Gemüseauswahl, 
Obstauswahl 

 
Laugenbrezelng mit 
Schnittlauchbutterm, 
Gemüseauswahl, 
Obstauswahl 

 
Käsetellerm, Brotkorbg, 
Gemüseauswahl, 
Obstauswahl 

 
Marmorkucheng,ei,m, 
Gemüseauswahl, 
Obstauswahl 
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Frühstücksauswahl  
Käseauswahlm, Frischkäsem mit Brotg oder Brötcheng, Marmelade, Honig, Schokocreme (1x wöchentlich) 

Müslimixg, Cornflakesg, Haferflockeng und Cerealienn mit Vollmilchjoghurt, Quark oder Bio-Milchm, Obst- und Gemüseauswahl, 
Gekochte Eier (1x wöchentlich), 

wechselnde Teesorten (ungesüßt), Wasser, Bio-H-Milchm 
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Kartoffelgnocchisg mit 
Kürbis-Paprika-Soße und 
geriebenem Mozzarellam  

 Blumenkohlfrittata mit 
Tomaten-Zucchinigemüse 
und Bulgurg 
Fischalternative 
Gebratenes Hokifilet mit 
Tomaten-Zucchinigemüse 
und Bulgurg 

 Gemüse-Grünkern-
Bratlingeg,ei mit vegetarischer 
Schmorsoße und 
Kartoffelpürreem 

 

 

 Panierte veg. Schnitzelg mit 
Erbsen-Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 
Fleischalternative 
Panierte Hähnchenschnitzelg 
mit Erbsen-Möhrengemüse 
und Salzkartoffeln 

 Tomatencremesuppe mit 
Reisformnudelng und 
Fladenbroteckeng 
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Eieraufstrichm mit 
Mandarinen, 
Knäckebrotg und 
Vollkornbaguetteg, 
Obstauswahl, 
Gemüseauswahl 

 Käse-und Geflügelwurst-
Auswahlm, Brotkorbg, 
Obstauswahl, 
Gemüseauswahl 

 Früchtequarkm mit 
Hafercrumbleg,ei, 
Obstauswahl, 
Gemüseauswahl 

 Käsetellerm, Brotkorbg, 
Obstauswahl, 
Gemüseauswahl 

 Pizza Margheritag,m, 
Obstauswahl, 
Gemüseauswahl 

 


